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Selbständiger Antrag gem. $ 41(1) TGO
Antragsteller: STR Lukas Stecher
Betreff:Anschaffung höhenverstellbare Tische für Verwaltungsangestellte der Stadtgemeinde
Schwaz

Tagein, Tagaus sitzen unsere Venrualtungsangestellten, den Großteil lhrer Zeit, im Büro am
Computer. Doch langes Sitzen kann unserem Körper schaden und bringt immer das Risiko mit
sich, verschiedene Beschwerden und Krankheiten zu verursachen. Dazu gehören neben
Haltungsschäden durch falsch eingerichtete Arbeitsplätze auch Herz-Kreislauf- und
Verdauungsprobleme, die durch fehlende Bewegung und schlechte Ernährung gefördert
werden. Ein ergonomischer Arbeitsplatz ist so eingerichtet, dass er die Gesundheit langfristig
erhält und so mögliche Haltungsschäden bzw. Krankheiten verhindert.

Falsches Sitzen, mangelnde Bewegung und ein unangenehmer Arbeitsplatz machen auf
Dauer krank. Da die häufigste ,,8ürokrankheit" Haltungsschäden und Erkrankungen des
Bewegungsapparats sind, wäre ein elektrisch stufenlos höhenverstellbarer Tisch ein guter
Anfang, um diesen Vorzubeugen. So können unsere städtischen Dienstnehmerlnnen lhren
Tisch individuell auf sich einstellen und auch am Arbeitsplatz immer wieder stehen.

Der Gemeinderat der Stadt Schwaz wolle daher beschließen:

,,Bis 2024 sollen alle Vennraltungsangestellte, mit überwiegender Bürotätigkeit, der
Stadtgemeinde Schwaz einen elektrisch stufenlos höhenverstellbaren Arbeitstisch erhalten.
Die Stadtgemeinde Schwaz beginnt dazu, mit der Evaluierung der vorhandenen Büroplätze
aller Venrvaltungsangestellten der Stadtgemeinde Schwaz. ln weiterer Folge startet die
Stadtgemeinde mit der Angebotseinholung für alle Bürotische. Die erhobenen erforderlichen
budgetären Mittel sollen in den Haushalt 2023 und 2024 autgenommen werden und zur
Umsetzung gelangen."
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