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STOPPT 
GEWALT AN FRAUEN

Lass dir helfen!
Du bist nicht allein.

Hotline für Frauen

Hotline für Männer



Häusliche Gewalt:  
Diese Handzeichen machen  
auf Gewalt aufmerksam

Was kann ich tun, wenn ich dieses Zeichen sehe?
Den lautlosen Hilfeschrei zu erkennen, ist wichtig. Die richtige Reaktion darauf 
ist fast noch wichtiger. Ruhe zu bewahren ist dabei der erste Schritt. 
Stelle der Person Fragen, die sie mit „Ja“ oder „Nein“ beantworten kann.

„Kann ich dir helfen oder dich unterstützen?“
„Geht es dir gut?“ 
„Möchtest du, dass ich für dich die Polizei anrufe?“

Finde Hilfe unter: 0800 222 555

Ein stiller Hilferuf bleibt still, wenn er nicht beantwortet oder erkannt wird.

Hebe die Hand.  
Die Innenfläche zeigt  

dabei nach vorne.

Jede fünfte Frau – also 20 Prozent der Frauen – ist ab ihrem 15. Lebensjahr 
körperlicher und/oder sexueller Gewalt ausgesetzt. Jede dritte Frau musste 
seit ihrem 15. Lebensjahr eine Form von sexueller Belästigung erfahren. 
Quelle: Erhebung der Agentur der Europäischen Union für Grundrechte zu geschlechtsspezifischer Gewalt gegen Frauen, 2014

Bereits 30 Frauen wurden 2021 laut polizeilicher Kriminalstatistik ermordet. 
Häufig von ihren (Ex-)Partnern oder Familienmitgliedern.

11.495 Betretungs- und Annäherungsverbote wurden 2020 von der Polizei 
verhängt. Quellen: Polizeiliche Kriminalstatistik und Wiener Interventionsstelle gegen Gewalt in der Familie (2021): Tätigkeitsbericht 2020

Knicke den Daumen ein, 
sodass er auf der Hand-

innenfläche liegt.

Schließe die anderen vier 
Finger langsam über den 

Daumen zur Faust.


